Poukaz na relaxační služby 
v školícím a relaxačním centru LAZEBNÍK ŠENOVSKÝ

Nositel poukazu: 

Druh poukazu: 
ájurvédská masáž, polovina těla

Dovoluji si Vás pozvat k návštěvě relaxačního centra LAZEBNÍK ŠENOVSKÝ. Připravili jsme pro Vás relaxační ájurvédskou masáž poloviny těla. 


Po příchodu si při šálku čaje z naší čajovny můžete vyzkoušet účinky aromaterapie připravené ze vzácných olejů a silic. Pak následuje poloviční ájurvédská olejová masáž za použití horkých esenciálních olejů. Masáž trvá  více než  jednu hodinu.  Ájurvédské masáže patří mezi hluboce relaxační masážní techniky a ovlivňují tělo i mysl masírovaného. V relaxačním centru Lazebník šenovský provedu tyto techniky tak, jak jsou pojímány v Nepálu. 


O ájurvédské masáži poloviny těla

Ájurvédská masáž poloviny těla se provádí na volné tělo a má dvě části. První část masáže je zaměřena na zklidnění a ztišení. Vydáte  se při ní "cestou dechu" za vnitřním klidem.  Masírovaný se položí na záda a masér ho přikryje na celém těle. Masáž začíná zklidněním dýchání a aromaterapií za použití esenciálního oleje, který se nanese na horní části hrudníku v oblasti klíčních kostí, ramen a krku. Vnímáte účinky aromaterapie a soustředíte se na dýchání. Pak následuje jemná masáž hlavy s uvolnění lymfatického systému hlavy, krku a horní poloviny těla. Masážní techniky jsou jemné, používá se při nich směs přírodních esenciálních olejů. Cílem je uvolnit napětí a stres a ztišit mysl. Masáž pokračuje tlakovou masáží nohou s cílem uvolnit svalové napětí a pomocí stimulace reflexních bodů ovlivnit funkci vnitřních orgánů a energetických drah. Masírovaný může v této části masáže usínat. Neměl by se tomuto pocitu bránit, měl by jej v klidu přijímat. Masáž hlavy a nohou trvá přibližně 1/2 hodiny. Masér při této části masáže sedí nejdříve za hlavou, pak u nohou.


Druhá část masáže je zaměřena na uvolnění zadní poloviny těla. Masírovaný se otočí na bříško, masér ho přikryje od pasu dolů. Následuje odblokování zad, masáž energetických bodů na zádech, tlaková masáž oblasti okolo páteře. Po uvolnění křížové oblasti zad následuje jemná celková masáž zad s přechodem na ruce. Vlastní masáž rukou je prováděna z boku, masér při ní sedí. Propojení horní poloviny těla je prováděno kruhy přes ruku, rameno, páteř, oblast křížů, hýždě a zpět na ruku. Jedná se o jemnou zklidňující techniku, která uvolní mysl i svalové napětí obou polovin horní části těla. Následuje propojená celková masáž zad, hýždí, pak masáž nohou. Masáž je ze zadní strany zakončena pomalými dlouhými tahy přes celé tělo pro uvolnění a zklidnění. Pro vyrovnání energií položí masér levou ruku na srdeční oblast a pravou ruku na křížovou oblast zad. Po celkovém zklidnění je masírovaný zabalen do prostěradla, přikryt a odpočívá. Po masáži můžete odpočívat v relaxačním lehátku, jak dlouho bude potřeba. Na konci procedur pokračuje intenzivní pitný režim zaměřený na doplnění tekutin do lymfatického systému. 


Věřím, že takto strávený čas relaxace Vám přinese odpočinek a obnovu sil
S úctou

Ing. Ladislav Hollý

Pro Vaše pohodlí a pocit bezpečí si prosím přineste vlastní domácí obuv a župan (nebo jiné lehké oblečení) pro pohyb v odpočívárně a společných prostorách relaxačního centra.
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