DOPORUČENÉ VYBAVENÍ
na letní rehabilitační pobyt 
OBLEČENÍ A OSTATNÍ VĚCI DOPORUČUJEME OZNAČIT
       Seznam oblečení přivezte s sebou.                                
1  ks    KALHOTY (džíny, pláťáky apod.)                               2  ks    PYŽAMO 

2  ks    TEPLÁKY , SPORT. KALHOTY                              11  ks    SPODNÍ PRÁDLO (slipy, kalhotky)

3  ks    KRAŤASY                                                                  11 párů  PONOŽKY

1  ks    LETNÍ SUKNĚ, šaty  (dívky)                                       2  ks    PODPRSENKA (dívky)

2  ks    TEPLÁKOVÉ BUNDY, mikiny                                   1  ks    ČEPICE, kšiltovka

8-10 ks TRIČKO  ( z toho 2 ks dlouhý rukáv)                         2 páry  SPORTOVNÍ OBUV (botasky)

1  ks    PLÁŠTĚNKA                                                               1  pár    SANDÁLY

1  ks    PLAVKY                                                                       1  ks    DOMÁCÍ  OBUV

1  ks    ŠUSŤÁK. BUNDA, VĚTROVKA

HYGIENICKÉ   POTŘEBY:    Uložit do pouzdra – OZNAČIT 

   2 ks   RUČNÍK

   1 ks   PLÁŽOVÁ OSUŠKA k bazénu, OPALOVACÍ KRÉM
   1 ks   ŽÍNKA

   1 ks   MÝDLO – sprchový gel, ŠAMPON NA VLASY, PASTA, KARTÁČEK NA ZUBY, KELÍMEK,

             TOALETNÍ PAPÍR, VLOŽKY, PAPÍROVÉ KAPESNÍKY, vlhčené ubrousky, 
 PRACÍ PROSTŘEDEK (tuba nebo prášek)

   2 ks   IGELITOVÉ SÁČKY NA ŠPINAVÉ PRÁDLO 

             KRÉM, pokud používá na kožní onemocnění
  INKONTINENČNÍ POMŮCKY – VLOŽKY, PLENY, gumovka na matraci
  HOLENÍ

OSTATNÍ   POTŘEBY :    OZNAČIT 
    1 ks    KRUH nebo VESTA NA PLAVÁNÍ (pokud potřebuje), SLUNEČNÍ BRÝLE

    1 ks    PLASTOVÁ LÁHEV (nejlépe ½ l ),  BATOH malý na výlety

    OBLÍBENÁ VĚC ČI HRU – plyšák, omalovánky, karty apod.
    Hrnek + lžička, kávu nebo čaj, pokud pije (určeno na dobu odpolední siesty)
KAŽDÝ ÚČASTNÍK POBYTU  PŘIVEZE  2  ZALEPENÉ  OBÁLKY NEBO ZAPÍNACÍ FÓLIOVÉ KAPSY, které budou označeny jménem a příjmením účastníka, S TÍMTO OBSAHEM:
1. Obálka (pokud není účastník zvyklý si nosit u sebe)
1. Min. 400 Kč kapesné - na osobní potřeby táborníka (pohlednice, suvenýry, sladkosti)

2. Občanský průkaz 
3. Průkaz  ZTP/P – pokud vlastní 

2. Obálka   

1. Zpráva OD lékaře 

2. potvrzení o BEZINFEKČNOSTI + ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ 

3. LÉKY na celou dobu pobytu s rozpisem podávání (ráno, poledne, večer) !!!!!!!!!!

ZAJISTĚTE,  ABY   BYLY   V POŘADAČÍCH PŘIPRAVENÉ NA CELÝ POBYT
4. PRŮKAZ ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNY
Obálky po příjezdu odevzdat vedoucímu pobytu/delegátu autobusu.

BEZ   TĚCHTO  DOKLADŮ  NEBUDE  ÚČASTNÍK  NA POBYT PŘIJAT!!
