Volnočasové aktivity 

Vláčkem krajinou

Historickou jízdu na ozubnicové dráze na nejstrmější trati Harrachov – Tanvald si nenechte ujít. Termínový kalendář historických nostalgických jízd získáte v infocentrech.

Trasa vlaku jedoucího z Martinic v Krkonoších do Jilemnice a Rokytnice nad Jizerou je s několika mosty a tunely a potěší malé i starší cestující.

Vyhlídkovým vláčkem se svezete z Pece pod Sněžkou k Lesovně, z Pece pod Sněžkou na Lučiny, ve Špindlerově Mlýně na trasách ze Svatého Petra a na Bedřichov, okružní jízdou poznáte Harrachov. 

Na kolečkách v terénu

Crossové dráhy pro jízdu na motorových čtyřkolkách (motokárách) najdete ve Špindlerově Mlýně a Vrchlabí.

Krkonoše vychází vstříc příznivcům koloběžek. Můžeme doporučit několik kilometrů dlouhý sjezd z Černé hory (od horní stanice lanovky) do Janských Lázní. 

Na Černé hoře stojí také za prohlédnutí jediná cyklistická naučná stezka v Krkonoších (okruh 16 km). Je otevřena od 1. června do 15. října. Dalšími vhodnými areály jsou Žalý u Vrchlabí, Modrá hvězda v Rokytnici nad Jizerou a Svatý Petr ve Špindlerově Mlýně.

Na Hraběnce v Jilemnici, v příjemném prostředí blízko lesa naleznete dráhu pro kolečkové lyže. Trasu v délce 3,4 km projedete tam i zpět. 

Náročnější příznivci kolečkových lyží mohou absolvovat cestu do kopce z Dolního Dvora na Tetřeví boudy - přes 8 km dlouhou trasu s převýšením 500 m. 

Jedinečnou jízdu zažijete na bobových drahách Happy World s celoročním provozem ve Špindlerově Mlýně & Harrachově. 

Pohled z ptačí perspektivy

Při letu v letadlech startujících z letišť Vrchlabí, Dvora Králové nad Labem, Jaroměře - Josefova i Jičína, máte mimořádnou příležitost prohlédnout si krkonošské hřebeny z ptačí perspektivy. 

Krkonoše z padáku vám mohou zprostředkovat zkušení instruktoři paraglidingu ve Špindlerově Mlýně, Janských Lázních, v Dolní Kalné, nebo ve Středisku pilotního výcviku v Brdu u Staré Paky. 

Zkušení letci to mohou zkusit sami - návštěvním řádem Krkonošského národního parku jsou vymezeny letové koridory, startovací a přistávací plochy na místech: Černá hora (Janské Lázně), Čertova hora (Harrachov), Mísečná pláň (Horní Mísečky), Svatý Petr (Špindlerův Mlýn), Žalý (Vrchlabí) a úbočí Lysé hory (Rokytnice nad Jizerou).

Potřebujete-li do žil adrenalin 

Adrenalinové prožitky umožní výlety na motorových čtyřkolkách, obří houpačka (nejvyšší v Evropě) v lanovém parku, tandem-paragliding, lukostřelba, skálolezení, přejezd na kladce přes údolí pod Labskou přehradou. To vše ve Špindlerově Mlýně. 

Lanové centrum Proud v Harrachově - Na Mýtě je vybaveno překážkami různé náročnosti. Veškeré aktivity jsou s dohledem odborných instruktorů.

Příležitost k originální kolektivní sportovní hře paintball najdete v paintballové střelnici v  Martinicích v Krkonoších. Zbraně různého kalibru pro sportovní střelbu má střelnice Harmony Club Hotelu ve Špindlerově Mlýně. 

    Rozhled přírodou ze hřbetů koní 

    Výcvik jízdy na koních, ale i projížďky ve volné krkonošské přírodě zažijete v jízdárnách: Vítkovice v Krkonoších, Strážné, Rokytnice nad Jizerou, Farma Zlatá Podkova, Dolní Rokytnice, Janova hora Vítkovice, Kněžice u Vrchlabí, Čistá u Horek, Svoboda nad Úpou nebo Pilníkov. Projet v kočárech tažených koňmi se můžete ve Velké Úpě a Špindlerově Mlýně.

K létu patří koupání 

Při nepříznivém počasí se vykoupete v krytých bazénech v Jilemnici, Trutnově, Špindlerově Mlýně. 

Aquaparky na vás čekají ve Špindlerově Mlýně, Liberci (60 km západně), Jičíně ( 30 km jižně) a Jablonci nad Nisou.
Slunce na horách není vzácností, proto zavítejte na koupaliště v Jilemnici, Dolní Kalné, Kruhu, Vrchlabí, Trutnově, Černém Dole - Čisté v Krkonoších, Jablonci nad Jizerou, Harrachově, Mladých Bukách.

Vodou mezi peřejemi

Na jaře, kdy protéká dostatek vody, jsou Labe a Jizera přístupné vodákům. Sjezd po Labi je možný od přehrady Labská ve Špindlerově Mlýně do Herlíkovic (pouze s povolenkou Správy KRNAP – IS Špindlerův Mlýn), rafting na Jizeře od Vilémova do Horní Sytové (nástupní místa jsou při silnici směrem na Harrachov).

Pro tiché společníky

S povolenkou si zarybaříte na Javorku v Jilemnici, v ATC Dolce Vita v Trutnově, v Martinicích u Jilemnice,  u tří rybníků v Hostinném a na Labské přehradě ve Špindlerově Mlýně. Povolenku k rybaření na Labské přehradě koupíte pouze na Informačním středisku Správy KRNAP ve Špindlerově Mlýně. Rybářské lístky na městských úřadech.

Jste-li si blízcí s malými míčky

Podhůří Krkonoš má ideální terény pro golf. Hřiště naleznete v Mladých  Bukách, na Benecku, Semilech, Prosečném u Vrchlabí a v Harrachově, kde je hřiště nejvýše položené v Čechách.
     Minigolf si zahrajete u restaurace Labužník a hotelu Horal ve Špindlerově Mlýně, za hotelem Lesní dům v Janských Lázních, na městském koupališti v Jilemnici, krytý minigolf v hotelu Cedron u Jilemnice. 

Tenisové haly, dvorce či antukové kurty nabízí Špindlerův Mlýn, Rokytnice nad Jizerou, Hostinné, Černý Důl,  Malá Úpa i Jilemnice.

Bowling centrum je k dispozici v Dolní Rokytnici, Špindlerově Mlýně, ve Velké Úpě, Svobodě nad Úpou, Vrchlabí, Hostinném a Jilemnici.

Kuželkářské centrum využijte v Rokytnici nad Jizerou, Horní Rokytnici, Peci pod Sněžkou, Špindlerově Mlýně a  Černém Dole.

